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Lagunas de Puebla de Belena
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FICHA DESCRIPTIVA

Figuras de proteccion:
Declaradas Reserva Natural en octubre de 2001 (Decreto
186/2001), con una superficie de 191 ha, y una Zona Periférica
de Proteccionde 57 ha.

Incluidas en |a Lista de Humedales de Importancia Internacional
(Convencién de Ramsar), en noviembre de 2002.

Incluidas en la propuesta de Lugares que integrardn la Red
NATURA 2000, como Lugar de Interés Comunitario (LIC) y Zona
de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA).

Ansar comun

Tipo de humedal:
Complejo lagunar integrado por la Laguna Grande, la Laguna
Chica y pequenas charcas, situadas sobre la rana pliocena, al
pie de la Sierra de Ayllon, a 950 m. de altitud, en la Comarca
de La Campina Alta de Guadalajara.

Se trata de lagunas estacionales (alternan largos periodos de
desecacion con otros de encharcamiento), endorreicas (se
surten exclusivamente del agua procedente de las
precipitaciones), muy someras (80 cm. de profundidad
maxima), de aguas dulces con escasos nutrientes (oligétrofas).

Estas lagunas se asientan sobre materiales miocénicos de
areniscas, conglomerados y arcillas. Su origen se explica por
la existencia de un horizonte arcilloso, de baja
permeabilidad, sobre una superficie de relieve muy suave, en
lo que pudieran ser los restos de una antigua red de drenaje.

Valores naturales:
Las Lagunas de Puebla de Belena tienen importancia, a nivel
nacional, como zona de paso primaveral y concentracion
migratoria de grullas y aves acuaticas, asi como para otros
grupos faunisticos.

Su cardcter marcadamente estacional condiciona la
existencia de una flora singular y comunidades vegetales de
gran valor, adaptadas a esas especiales condiciones.



NORMAS DE COMPORTAMIENTO Y
RECOMENDACIONES A LOS VISITANTES

Estacione su vehiculo en el aparcamiento. No esta
permitido transitar con vehiculos a motor por el interior de
la Reserva Natural.

Existe un itinerario de senderismo para la visita a las lagunas,
que conduce hasta los observatorios de aves. No se salga del
itinerario establecido.

No produzca ruidos que puedan perturbar la tranquilidad
de la avifauna.

Deposite las basuras en el contenedor situado en el
aparcamiento.

No haga fuego.

Respete la flora y fauna de la &=
Reserva Natural.

Lleve los animales de
compania sujetos con
ST -

COITE Anaade real

Se recomienda llevar prismaticos y prendas de abrigo y
calzado adecuado en invierno (el camino puede estar
encharcadoy con mucho barro).

Las épocas recomendadas para la visita son el invierno, para
observar la invernada de aves acuéticas, y la primavera para
los pasos migratorios primaverales y la floracion. Durante el
verano, las lagunas suelen estar secas.




ITINERARIO DE VISITA A LAS LAGUNAS

APARCAMIENTO

OBSERVATORIO

PANELES INTERPRETATIVOS

LIMITE DE LA RESERVA NATURAL
ZONA PERIFERICA DE PROTECCION
CARRETERA

ITINERARIO PEATONAL AUTORIZADO



El itinerario de senderismo para visitar las lagunas es
practicamente llano y tiene una longitud total de 3.600 metros
(ida y vuelta). El tiempo total del recorrido de visita a las dos
lagunas se estima en una hora, mas paradas.

La ruta parte del aparcamiento situado junto al p.k. 15,200 de
la carretera de Uceda a Puebla de
Belena (CM-1001), en el cruce con
la carretera a Robledillo de
Mohernando. Aqui
estacionaremos nuestro vehiculo
para continuar a pie por la via
pecuaria hasta llegar a un cruce de
caminos situado a 500 m del
aparcamiento. Desde este cruce,
tomaremos el camino que parte a
la izquierda, que nos conducirg,
transcurridos 400 m, hasta el
observatorio de aves de la Laguna
Grande. En éste encontraremos
paneles descriptivos de la fauna,
floray vegetacion de estas lagunas.

Regresando por el mismo camino
hasta llegar al cruce anterior, nos
desviaremos a la izquierda,
tomando el camino que discurre
por la via pecuaria del inicio de
nuestra excursion. Recorridos 900
metros, llegaremos al observatorio
de la Laguna Chica, evitando
acercarnos excesivamente a su
orilla para no molestar a las aves,
especialmente durante el periodo
de nidificacion.

Retomando nuestros pasos,
regresaremos por el mismo
camino vy, tras recorrer 1.300
metros, llegaremos al
aparcamiento.

Esta ruta Gnicamente puede
realizarse a pie o en bicicleta de
montana. No te salgas del
itinerario establecido. Ciguena negra




Este complejo lagunar constituye una zona de parada anual
tradicional para cientos de grullas que, desde mediados de
febrero hasta mediados de marzo, encuentran refugio y
alimentacién en él. Otras especies que recalan en estas
lagunas durante los pasos migratorios son la garza imperial,
cigliena blanca, cigliena negra, espatula, cerceta carretona,
pato colorado, chorlitejo chico, zarapito trinador, zarapito

VALORES FAUNISTICOS

real y otras especies de andtidas, ademas de las ya citadas.
También puede registrarse la presencia esporadica en las
lagunas de grupos grandes de gansos en migracion,
generalmente en periodos muy cortos de tiempo.

Cuando los niveles hidricos lo permiten, las lagunas
también son importantes como lugar de cria e invernada de
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1- Cemicalo primilla
Falco nawmanni
2- Corzo
olus capraolus

3- Aguilucho lagunero
Circus aeruginosus

4- Garza real
Ardea cinerea
5- Somormujo lavanco




diversas especies de aves acuaticas, como anade real, focha
comun, zampullin cuellinegro, zampullin chico, chorlitejo
chico, cigtienuela, dnade friso, anade rabudo, avefria o
alcaravan durante el periodo reproductor, y un minimo de
catorce especies de aves acudticas durante la invernada,
entre las que destacan el porrén europeo, anade rabudo,
pato cuchara, anade real, focha, zampullin chico,
zampullin cuellinegro, agazadicha comin y zarapito real.

Dentro del grupo de las rapaces, destaca la nidificacion de
aguilucho lagunero y aguilucho cenizo. Por otro lado, los
vallicares del entorno lagunar constituyen el hdbitat idéneo
para especies de aves esteparias como el alcaravan, o el
cernicalo primilla, que utiliza este territorio como zona de
alimentacion, mientras que la avutarda encuentra su hébitat
de reproduccion en los cultivos de cereal de secano que
rodean las lagunas.

En el grupo de los mamiferos destaca la existencia de una
colonia reproductora de topillo de Cabrera, o la presencia
en la zona de tejon, gato montés, topo ibérico, corzo, jabali,
conejo, liebrey zorro.

Otro de los grupos a resaltar es el de los anfibios, al constituir
las Lagunas de Puebla de Belena una zona importante para
su reproduccion, especialmente para el gallipato, el sapo de
espuelas y el sapo corredor, destacando asimismo la
presencia de sapo partero comun, sapo partero ibérico y
ranita de San Antonio.



INFORMACION DE INTERES

MAPA DE SITUACION el
r‘:\ Logunas de ~
: / :.;aou;oe Belena
COMO LLEGAR 1
Desde Guadalajara: L N o “\\

Por la CM-101, llegaremos hasta )
Humanes de Mohernando. Aqui

tomaremos la carretera CM-1004, con

direccion a Tamajon, hasta llegar al cruce con la carretera CM-
1001, de Uceda a Cogolludo. En este cruce nos desviaremos a la
izquierda con direccion a Puebla de Belena, por la carretera CM-
1001, hasta llegar al cruce de Robledillo de Mohernando, en el
p.k.15,200, donde se localiza el aparcamiento de la Reserva
Natural, lugar de inicio de la visita a las lagunas.

Desde Torrelaguna (Madrid):

Por la carretera de Torrelaguna hacia Patones de Abajo, tomarem.
el desvio a Uceda. Al llegar a esta localidad, continuaremos por la
carretera CM-1001, de Uceda a Cogolludo, pasando El Cubillo de
Uceda y Casas de Uceda, hasta llegar al cruce de Robledillo de
Mohernando, en el p.k.15,200, donde se localiza el aparcamiento
de la Reserva Natural, lugar de inicio de la visita a las lagunas.

Doénde comer:

oEn Puebla de Belena: Rte. La Fuentecilla. Tfno.: 949 858303
oEn Humanes de Mohernando (a 12 km).

oEn Uceda (a 20 km).

oEn Cogolludo (a 20 km).

Gasolineras mas cercanas:
eHumanes de Mohernando (a 12 km).
eVinuelas(a 23 km).

Teléfonos de interés:

eEmergencias: 112

eDelegacion Prov. Medio Ambiente Guadalajara: 949 885300
«Oficina Comarcal Medio Natural Humanes: 949 851197
ePuesto de la Guardia Civil de Humanes: 949 850024

oCentro de Salud de Humanes: 949 850659
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FLORA Y VEGETACION DE LAS LAGUNAS DE PUEBLA DE BELENA

Las Lagunas de Puebla de Belefa y su entorno constituyen una zona de alto interés botanico, con diferentes tipos de vegetacion que se
disponen en bandas concéntricas, desde el centro de las cubetas lagunares. La vegetacion acudtica y anfibia es particularmente interesante y
compleja, como consecuencia de las extremas condiciones de estacionalidad de las lagunas.

La vegetacion acudtica se caracteriza por cardfitos, miriofilidos, ninfeidos y batrachidos, como Myriophyllum alterniflorum o Ranunculus
peltatus subsp.fucoidesque, en ocasiones, cubre con sus flores blancas la superficie del agua.

Las formaciones emergentes estan caracterizadas por las comunidades de pequenos heldfitos que alcanzan su madurez al principio del
verano, cubriendo entonces las cubetas lagunares casi por completo. Estdn constituidas por el junquillo de laguna (Eleocharis palustris) y
Gliceria declinata, entre las que crecen algunas manchas de Scirpus lacustris subsp. lacustris.

En los bordes de las lagunas se instalan formaciones de pequenas plantas, entre las que destacan diversas especies singulares, anuales como el
trébol peludo de cuatro hojas (Marsilea strigosa) y vivaces como Littorella uniflora, Isoetes velatum o Isoetes setaceum.

Al avanzar el verano, en las zonas que conservan mayor humedad se desarrollan praderas de cardo de las lagunas y poleo fino. Rodeando las
lagunas, encontramos los vallicares, pastizal anual y efimero que ocupa las vaguadas y los llanos arcillosos que conservan durante el estio una
cierta humedad edéfica.
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