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Confidencial Personalizado para Nombre de la empresa

¢De gue vamos a hablar?

> PRESENTACION DE LOS PONENTES
> CONSEJOS PARA HACER SENDERISMO
> 6 RUTAS POR LA SIERRAY OTRAS...

> RONDA DE PREGUNTAS
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Te Interesa esta charla si...

> S| ERES SENDERISTA PARA CONOCER LUGARES
NUEVOS...

> S| ERES DE GUADALAJARA PARA VER QUE HAY
MUCHISIMO QUE CONOCERY VISITAR...

> SI TIENES UNA CASA RURAL POR LA ZONA PARA
INFORMAR A TUS HOSPEDADOS.






periodista y senderista

Angel De Juan

Periodista, director del digital
www.henaresaldia.comy creador de la
web sobre senderismo
www.caminosdeguadalajara.es.
Fundador de la empresa Editores del
Henares y miembro activo del Club
Alcarreino de Montana desde su
fundacion




Ingeniero y senderista

ictor J. Pascua

Ingeniero Superior en Informatica
por la UAH.

Disenador en Ayuve, empresa
fundada hace mas de diez anos.
Creador desde hace ya 8 afios de
Senderismoguadalajara.es.
Técnico de Senderos de |a
Federacion de Montana de CLM.
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PAUTAS PARA UN DiA

SEGURO EN EL CAMPO

PARTE PREVENTIVA

sl PLANIFICA TU RUTA. Si no tienes medios de navegacion
7 (GPS, mapas..) o no sabes bien como usarlos, realiza
recorridos balizados.
Herramientas online como Wikiloc.

TEN EN CUENTA LA PREVISION DEL TIEMPO. Lleva ropa
{%,acorde y ten cuidado con las tormentas en montana.

Consultar AEMET.

AVISA A ALGUIEN DE TU RECORRIDO. Asi como la hora
aproximada de llegada por si surge algin problema.

202 MEJOR ACOMPANADO. Esto es especialmente importante si

vas a hacer una ruta no balizada o poco transitada. Si ain asi
vas a ir solo, asegurate de dejar bien daro a alguien el
punto anterior.

gj\ AGUA'Y COMIDA. Acorde a la duracion de la ruta.

@LLEVA EL MOVIL Y UN PEQUENO BOTIQUIN. Con la bateria
cargada al maximo por si tienes problemas.

SI FALLO LA PREVENCION Y NOS PERDIMOS O SUFRIMOS UN ACCIDENTE

MANTEN LA CALMA. Sentirnos perdidos es una sensacion que
puede ponernos nerviosos. Esto puede hacer que tomemos
decisiones errdneas. Siéntate e intenta relajarte antes de
tomar ninguna decision.

b LLAMA AL 112. Aunque no tengas cobertura es posible que
puedas contactar con el 112, dependera de que alguna de las
compaiiias de telefonia maovil en la zona sila tenga.

basura que generes o encuentres.

é‘ﬁ‘f NO ABANDONES CAMINOS O CURSOS DE AGUA. Si estas en un
camino, cerca de un rio o un punto caracteristico, no lo
abandones.

:7\?/' NO CAMINES S| NO SABES A DONDE VAS. Cuando los servicios
de emergencias emprendan tu bisqueda, sera desde tu dltima
ubicacion conocida o haciendo la ruta que deberias haber
comunicado a alguien. Si decides moverte, ve dejando sefales
a tu paso.

" No dejes huella de tu paso por la naturaleza. Lleva siempre una bolsa y recoge todala

= & Practica un senderismo responsable, elige una ruta adecuada a tus posibilidades.

Colabora para evitar incendios.
o Evita el ruido.

DIPUTACION DE
GUADALAJARA

eSVERDE

eOMBERG S

e

Federackin
de Deportes de Mostaha de
Castills La Maschs




Consejos para una salida segura al campo

€ PLANIFICATURUTA. @ MEJOR
) ACOMPANADO/A
@) MIRALAPREVISION © AGUAY COMIDA
DEL TIEMPO.
€ AVISAAALGUIEN DE @ YSITEPIERDES...

TU RECORRIDO
llamar al 112



la Sierra
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Vamos a hablar
de rutas menos tipicas..

Ocejon, Hayedo, Barranco del
Dulce... ya nos los conocemos.



8km-4/5h-525m

Iday Vuelta

Dificultad: media

Recomendado: Primavera y Otono.
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CAMINO VIEJO DE BUSTARES
8km - 4/5h - 525m




CAMINO VIEJO DE BUSTARES
8km - 4/5h - 525m







16km-4/5h - 400m

Circular

Dificultad: media
[

SEARERINR

éﬁ RUTA DE LAS VAGONETAS

Foto: Victor J Pascual, de Senderismoguadaélajara.es

Recomendado: Primavera y Otono.
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RUTA DE LAS VAGONETAS DEL VADO g




RUTA DE LAS VAGON ETAS DEL VADO
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60km -2/3d - 1650m

Circular - Dificultad: Media - Dificil -

Recomendado: Primavera y Otono. o T TR
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SENDERO GR-60
60km - 2-3d - 1650m

e

éﬁ Gﬁn éO Sen??rb Pueblos de l;z\'\rqﬁge‘%mra Nég;a
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Foto: Victor J Pascual, de Senderismi\igiua;'ﬂélajara.es




SENDERO GR-60

60km - 2-3d - 1650m

1A

GR-60: Sendero de los Pueblos Negros de Guadalajara
GU Foto: Victor ] Pascual, dée Senderismoguadalajara.es
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16,7km - 4/5h - 740m

Circular
Dificultad: media - alta.

Recomendado: Primavera y Otono.
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CIRCULAR POR EL ALTO RE

16,7km - 4/5h - 740m






CIRCULAR POR EL ALTO RE

16,7km - 4/5h - 740m
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9km - 3h-236m

Circular

Dificultad: facil.

Recomendado: Cualquier época
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LOS HEROS (ROBLEDO DE CORPES)
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LOS HEROS (ROBLEDO DE CORPES)










ILLARES D

JADRAQUE

9,8km - 3/4h - 309m
Circular
Dificultad: facil-media.

Recomendado: Primavera - Otono.
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VILLARES DE JADRAQU
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NATURAL LAGUNASSS
DE SOMOLINOS







SACEDONCILLO
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Estamos acabando..
Si quieres una charla parecida

en tu localidad....

DINOSLO :)
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Caminosdeguadalajara.es
Senderismoguadalajara.es







