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¡Hablemos de Senderismo!
ÁNGEL DE JUAN Y VÍCTOR J.PASCUAL - BUSTARES 2021
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> PRESENTACIÓN DE LOS PONENTES

> CONSEJOS PARA HACER SENDERISMO

> 6 RUTAS POR LA SIERRA Y OTRAS...

> RONDA DE PREGUNTAS

¿De qué vamos a hablar?
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> SI ERES SENDERISTA PARA CONOCER LUGARES 
NUEVOS...

> SI ERES DE GUADALAJARA PARA VER QUE HAY 
MUCHÍSIMO QUE CONOCER Y VISITAR...

> SI TIENES UNA CASA RURAL POR LA ZONA PARA 
INFORMAR A TUS HOSPEDADOS.

Te interesa esta charla si...



Los Ponentes



periodista y senderista

Ángel De Juan
Periodista, director del digital 

www.henaresaldia.com y creador de la 

web sobre senderismo 

www.caminosdeguadalajara.es.

Fundador de la empresa Editores del 
Henares y miembro activo del Club 
Alcarreño de Montaña desde su 

fundación



Ingeniero y senderista

Víctor J. Pascual
Ingeniero Superior en Informática 

por la UAH.

Diseñador en Ayuve, empresa 

fundada hace más de diez años.

Creador desde hace ya 8 años de 

Senderismoguadalajara.es.

Técnico de Senderos de la 

Federación de Montaña de CLM.



Consejos para 
practicar 
senderismo



Visión general

Escribe aquí tu texto Escribe aquí tu texto Escribe aquí tu texto Escribe aquí tu texto Escribe aquí tu texto Escribe 
aquí tu texto Escribe aquí tu texto Escribe aquí tu texto Escribe aquí tu texto Escribe aquí tu texto Escribe aquí tu 
texto Escribe aquí tu texto Escribe aquí tu texto Escribe aquí tu texto Escribe aquí tu texto Escribe aquí tu texto 
Escribe aquí tu texto Escribe aquí tu texto Escribe aquí tu texto.



Consejos para una salida segura al campo

1 PLANIFICA TU RUTA.

22 MIRA LA PREVISIÓN 
DEL TIEMPO.

3 AVISA A ALGUIEN DE 
TU RECORRIDO

4 MEJOR 

ACOMPAÑADO/A

5 AGUA Y COMIDA

6 Y SI TE PIERDES…

llamar al 112



Rutas 
recomendadas 
por la Sierra 
Norte
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Vamos a hablar 
de rutas menos típicas…

Ocejón, Hayedo, Barranco del 
Dulce… ya nos los conocemos.



Ida y Vuelta 

Dificultad: media 

Recomendado: Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

8km - 4/5h - 525m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

CAMINO VIEJO DE BUSTARES
8km - 4/5h - 525m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

CAMINO VIEJO DE BUSTARES
8km - 4/5h - 525m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

CAMINO VIEJO DE BUSTARES
8km - 4/5h - 525m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

CAMINO VIEJO DE BUSTARES
8km - 4/5h - 525m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

CAMINO VIEJO DE BUSTARES
8km - 4/5h - 525m



Circular 

Dificultad: media 

Recomendado: Primavera y Otoño.

RUTA DE LAS 
VAGONETAS

16km - 4/5h - 400m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

RUTA DE LAS VAGONETAS DEL VADO
16km - 4/5h - 400m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

RUTA DE LAS VAGONETAS DEL VADO
8km - 4/5h - 525m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

RUTA DE LAS VAGONETAS DEL VADO
8km - 4/5h - 525m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

RUTA DE LAS VAGONETAS DEL VADO
8km - 4/5h - 525m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

RUTA DE LAS VAGONETAS DEL VADO
8km - 4/5h - 525m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

RUTA DE LAS VAGONETAS DEL VADO
8km - 4/5h - 525m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

RUTA DE LAS VAGONETAS DEL VADO
8km - 4/5h - 525m



Circular · Dificultad: Media - Difícil · 
Recomendado: Primavera y Otoño.

GR-60:  SENDERO
DE LOS PUEBLOS 
DE LA 
ARQUITECTURA 
NEGRA
60km - 2/3d - 1650m





8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

SENDERO GR-60
60km - 2-3d - 1650m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

SENDERO GR-60
60km - 2-3d - 1650m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

SENDERO GR-60
60km - 2-3d - 1650m



SENDERO GR-60
60km - 2-3d - 1650m



SENDERO GR-60
60km - 2-3d - 1650m



SENDERO GR-60
60km - 2-3d - 1650m



SENDERO GR-60
60km - 2-3d - 1650m



Circular 

Dificultad: media - alta. 

Recomendado: Primavera y Otoño.

CIRCULAR POR 
EL ALTO REY

16,7km - 4/5h - 740m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

CIRCULAR POR EL ALTO REY
16,7km - 4/5h - 740m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

CIRCULAR POR EL ALTO REY
16,7km - 4/5h - 740m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

CIRCULAR POR EL ALTO REY
16,7km - 4/5h - 740m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

CIRCULAR POR EL ALTO REY
16,7km - 4/5h - 740m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

CIRCULAR POR EL ALTO REY
16,7km - 4/5h - 740m



Circular 

Dificultad: fácil.

Recomendado: Cualquier época

LOS HEROS 
(ROBLEDO DE 
CORPES)
9km - 3h - 236m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

LOS HEROS (ROBLEDO DE CORPES)
9km - 3h - 236m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

LOS HEROS (ROBLEDO DE CORPES)
9km - 3h - 236m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

LOS HEROS (ROBLEDO DE CORPES)
9km - 3h - 236m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

LOS HEROS (ROBLEDO DE CORPES)
9km - 3h - 236m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

LOS HEROS (ROBLEDO DE CORPES)
9km - 3h - 236m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

LOS HEROS (ROBLEDO DE CORPES)
9km - 3h - 236m



Circular 

Dificultad: fácil-media.

Recomendado: Primavera - Otoño.

VILLARES DE 
JADRAQUE

9,8km - 3/4h - 309m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

VILLARES DE JADRAQUE
9,8km - 3/4h - 309m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

VILLARES DE JADRAQUE
9,8km - 3/4h - 309m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

VILLARES DE JADRAQUE
9,8km - 3/4h - 309m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

VILLARES DE JADRAQUE
9,8km - 3/4h - 309m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

VILLARES DE JADRAQUE
9,8km - 3/4h - 309m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

VILLARES DE JADRAQUE
9,8km - 3/4h - 309m



8 km · 4 a 5 horas · Ida y Vuelta · 
Dificultad: media · Recomendado: 
Primavera y Otoño.

CAMINO VIEJO DE 
BUSTARES

VILLARES DE JADRAQUE
9,8km - 3/4h - 309m



Otras muchas 
opciones...



PICO OCEJÓN
2049m



PICO DEL LOBO
2274m



HAYEDO DE 
TEJERA NEGRA



MONUMENTO 
NATURAL LAGUNA 
DE SOMOLINOS



RUTA DE LAS 
ESTATUAS DE 
CONDEMIOS



SACEDONCILLO



VALLE DEL 
SONSAZ



BÚNKER DE 
ARBANCÓN



POZAS DEL ALJIBE



BARRANCO DEL 
RÍO DULCE



CERRO SANTOTÍS
1560m
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Estamos acabando…
Si quieres una charla parecida 
en tu localidad…. 

DÍNOSLO ;)
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Caminosdeguadalajara.es
Senderismoguadalajara.es



Fin.
¡GRACIAS!


